LYMFODEM, LIPODEM, DERCUM
- diagnoser som syns
men fd kanner till
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FORBUNDET FOR
Lymfodem Lipédem Dercum



Lymf Sverige ar ett patientférbund som verkar for att uppméarksamma och héja kunskapen
om kroniska sjukdomar orsakade av problem med lymfsystemet: lymfodem, lipodem och
dercum. De som drabbas av dessa sjukdomar, far oftast inte alltid ratt diagnos eller vard och kan
mota en totalt ovetande vardpersonal som anser att gé ner i vikt dr den forsta dtgarden. Dessa
diagnoser dr inte mojliga att banta bort.

i samverkar med politiker, tjansteman,
; 2 sjukvarden, sakkunniga, experter,
leverantorer och andra aktorer for att
alla drabbade ska fa individuell optimal vard,
och vi verkar savil internationellt, nationellt som
regionalt i samverkan. Vi arbetar pa att starta upp
flera regionforeningar 6ver hela landet, och finns
an sa ldnge i Kalmar 14n. Vi har kontaktpersoner i
Ostergétland, Gotland, Sédermanland, Stockholms
lan, Vastra gotaland och Varmland.

Det ar viktigt att skapa forstaelse for sjukdomarna,
bade hos dem som ar drabbade och hos hela
samhillet. Diagnoserna misstas ofta for fetma, vilket
kan leda till skamkanslor hos den drabbade och

felaktig eller ingen vérd.

Genom aren har vi uppnatt flera resultat for battre
vard och 6kad kunskap.

Forbundet vander sig till personer med
sjukdomarna lymfodem, lipddem och dercum,
deras anhoriga och andra intresserade som vill
vara stodmedlemmar. Vi vilkomnar sivil enskilda
personer som foreningar, organisationer och
foretag.

For vara medlemmar anordnar vi utbildningar,
forelasningar och andra aktiviteter och ger dven
kontakter till lakare som kan stélla ratt diagnos och
tillgang till en lymfterapeut som ar tillgdnglig utan
remiss eller frikort.

VALKOMMEN TILL ESTETIKUM

Estetikum ar Sveriges ledande klinik inom fettsugning och behandling av lipodem.

Vi har sedan starten 2008 utfort Gver 4 000 operationer dar majoriteten varit patienter med lipodem.

Hos oss arbetar ndgra utav Nordens mest erfarna kirurger och specialister pa lipodem. Valkommen till

oss for ett forutsattningslost mote med vara experter.

018-501 505

www.estetikum.se
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Skanna QR-koden
for att se filmen!

Lymf Sverige ar medlem i:

SYLLSYNTA
DIAGNOSER Funktlonsratt,

RARE DISEASES SWEDEN S\Ierlge

LYMFODEM

prata géirna med mig!

lymfod mLde rnD ercum




LYMFODEM
Lymfodem &r en kronisk sjukdom som ger svullnad,
pa grund av att lymfsystemet inte klarar av att
transportera bort tillrdcklig méngd lymfa frén
vavnaden.
Ett primart lymfodem ar medfott, och forekommer
framfor allt i benen, men du kan ocksa drabbas av
ett sekundart lymfodem. Det uppstar genom att ett
normalt lymfsystem skadas genom trauma, operation,
stralbehandling, sjukdom, 6vervikt eller infektion.
Lymfédem drabbar oftast en enstaka kroppsdel,
som en arm eller ett ben, men det kan dven drabba
ansiktet, halsen, brost eller underliv. Symtomen ar
kanslor av 6kad trotthet, tyngd och spanning i den
drabbade kroppsdelen. Savil kvinnor som mén kan
drabbas.

LIPODEM

Lipédem ar en kronisk, troligen arftlig, storning i
de mindre lymf- och blodkarlen i fettvavnaden. Den
drabbar framst kvinnor och uppstar oftast vid en
hormonell fordndring, som pubertet, hormonella
preventivmedel, graviditet, klimakteriet, stress,
eller efter ett trauma.

Lipodem ger en oproportionerlig kroppsform,
dar underkroppen oftast blir storre dn 6verkroppen.
Vanligtvis drabbas rumpa, hofter, lar och vader
(men inte fotter), men dven mage, brost och

overarmar kan drabbas. Odemet upptriader
symmetriskt, det vill siga lika p4 hoger och vanster
sida av kroppen. Ofta misstas lipodem for fetma,
men ett par sitt att veta skillnad ar att svullnad
orsakad av lipodem smairtar, framfor allt vid

tryck, och fettlipomer som samlas under huden
kdnns som sma knolar, riskorn eller drtor. Andra
symtom ar kinsla av tyngd och spidnning i benen,
vilket forvarras under dagen, och blaméarken
uppkommer latt.

DERCUM

Dercum ar en autoimmun sjukdom, vilket innebar
att immunforsvaret angriper den egna viavnaden
och det bildas mycket smirtsamma fettknolar i
underhuden. Frimst drabbas kvinnor.

Dercum orsakar tva olika typer av smarttillstand:
Ytlig somatisk (kroppslig) smirta som framst
beror pa skador pa huden eller andra ytliga
vavnader.

Djup somatisk smarta med dov, varkande,
svarlokaliserad smirta som dr mer ihallande. Vid
framskriden sjukdom kan skelettviarken bli sa
svar att man har behov av rollator eller rullstol.

jag har

LIPODEM

prata garna med mig!
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"Tillsammans kan vi andra
sa vard ges pd vara villkor
och onskemal”

IngMarie Bohmelin, en av grundarna
till Lymf Sverige och
numera Senior advisor

Skanna QR-koden
for att se filmen!




ider du av lymfodem, lipédem eller dercum,

eller misstanker du att du gor det? Har

du blivit missforstddd av varden eller inte
fatt den hjilp du behover? I Lymf Sverige ar vi
maénga som forstar dig. Hos oss kan du hitta en
gemenskap med andra som forstar vad du gér
igenom och vilka utmaningar du moter i vardagen
och i vardkontakterna, och finna acceptans och
forstaelse.

Lymf Sverige anordnar aven digitala dialogforum,
foreldasningar och utbildningar, ddr sakkunniga och
experter beréttar om egenvard, behandlingar som
stimulerar lymfsystemet, kirurgi och mycket annat,
du kan fa prova pa olika behandlingar och inte
minst traffa andra i liknande situation.

Vilkommen till oss!



Skanna QR-koden
for att se filmen!

"Jag bestamde mig for att engagera
mig 1 detta forbund for att skapa
medvetenhet om Lymfodem,
Lipodem och Dercum”

Florence Destouches, Ledamot
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SOM HALLER -
DIG TILLBAKA

P& JOBST® tillhandahaller vi kompressionslésningar
som kan ge dig kraft att motverka det som haller dig
tillbaka. Vi arbetar med medicinsk kompression for
vendsa tillstand, lymfédem och lipddem.

DEFY GRAVITY

BST/

Q

Besok www.jobst.se for att I[dsa mer!




Vi kraver ratt vard 1 ratt tid

n av vara storsta uppgifter ar att arbeta
E intressepolitiskt. Det gor vi bland annat
genom att deltar i moten i de regioner dar
vi verkar, pratar med politiker, tjansteman och
myndigheter, deltar i politikerveckorna i Jarva och
Almedalen, ar delaktiga i framtagande av nationella
riktlinjer och fungera som remissinstans vid
lagstiftning. Vi verkar savil regionalt som nationellt
och vi vill att virden ska vara likvardig i alla Sveriges
regioner.
Lymf Sverige hade en viktig roll ndr Metodradet
i Sydostra sjukvardsregionen tog fram rapporten
Fettsugning som behandling vid lipédem (2020) som

ar den styrande rapporten. Vi dr ocksa delaktiga i
framtagandet av nationella riktlinjer rorande kirurgi
genom att delta i en nationell arbetsgrupp (NAG)
och samverkar med SBU (Statens beredning for
medicinsk och social utvirdering) for att frimja
forskning om lymfodem, lipédem och dercum.

Vi ar stolta over att kunna vara med och 6ka

kunskapen om sjukdomarna hos styrande och
allménhet, for det behovs!



Friskvard & massage Hagby
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Optimal vard
till var och en
som behover det!
Lymfadem Lipodem Dercum

Iymisverige.se| infoRhymbsverigese
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When neither exercise nor
diets help, maybe we can!

Our gentle WAL method at Klasmeyer Aesthetics frees you from lipedema, the
stubborn fat deposits on your arms and legs. We use a gentle water jet to loosen
and remove the fatty tissue without affecting important structures.

Our team will take care of your well-being in our modern practice clinic, right on
the banks of the Rhine. With a fully equipped operating theatre and procedure
room as well as comfortable accommodation and flats, we offer you the best
possible comfort.

We do everything to bring back agility and way more wellbeing in your life.

Q K|O S m e e r www.schoenheit-in-koeln.de
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om medlem i Lymf Sverige eller nagot av

véara regionforeningar far du vara med pa

foreldsningar med specialister, utbildningar
i bland annat egenvard, dialogforum online dir du
kan prata med andra i liknande situation och andra
evenemang som vi anordnar. Du kan ocksa fa rad
och tips kring vard och bemé6tande, och om hur du
kan framfora klagomal till varden. Dessutom ar
ditt medlemskap viktigt for att stotta forbundets
arbete for forbattrad vard.

Nér du gér med som medlem far du ett vilkomst-
brev med tryckta foldrar om férbundet och
sjukdomarna, tillsammans med en knapp och ett
bokmarke. Darefter far du vart digitala nyhetsbrev.

Vialkommen som medlem!



BLI KONTAKTPERSON OCH HJALP
0SS ATT UTVECKLA FORBUNDET!
Vi arbetar pa att starta foreningar i flera
svenska regioner, och till det behover vi dig!

Vi soker fler kontaktpersoner, som i samarbete
med vér styrelse kan hjdlpa till att utveckla
forbundet, paverka intressepolitiskt och lotsa
vara medlemmar ritt. Ar du intresserad?
Uppgifterna for varje kontaktperson anpassas
forstas efter vad du kan och vill hjilpa till med.
Ar du intresserad av att bli kontaktperson?
Hor av dig!




KOMPRESSIONSBEHANDLINGAR
FRAN LYMED

Kompressionsprodukterna har under mang:s
ar anvants inom sjukvard. Produkterna &r
utvecklade for en forbattrad cirkulationen oc
hjalper vid 6dem, smérta eller efter kirurgi.
Materialet ar mjukt och elastiskt for att ge en
god behandling och komfort. Lymeds produk
finns for hela kroppen, mattanpassade med
speciallésningar eller standard.

LAS MER >>

MEDICINSK KOMPRESSIOI
FOR HELA KROPPEN

NEGATIV KOMPRESSION
MED LYMPHATOUCH

LymphaTouch ar en apparat, som anvander
negativt tryck och mekanisk vibration for att
aktivera vavnaden och flédet i kroppen. Gen
Okad cirkulation och férbattrat lymffldde kan
smarta, obehag och svullnad avta och arrvavn:
kan mjukas upp samt behandling av fascia.
Behandlingens resultat ar kliniskt bevisat oct
bygger pa vetenskapliga studier.

LAS MER >>
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08 73155 50 | office@ramamedical.se
) ramamedical.se | blogg

Kontakta oss for mer information om Lymeds och Lymphatouch
produkter eller om du som vardgivare 6nskar ett besok av RAMA.



Lymf

Foreningen for
Lymiddem Lipodem Dercurm

Forskning och kunskap

et finns en hel del forskning om lymfodem,

mycket beroende pa att lymfodem

ar en relativt vanlig biverkning efter
brostcancerbehandling. Forskning om lipédem
ar pa frammarsch, tack vare SBU-rapporten om
fettsugning som behandlingsmetod for lipodem,
som slog fast att det beh6vs mer forskning pa
omradet. Men tyvérr dr dercum fortfarande ett
sorgligt eftersatt amne inom forskningen. Det
behovs fortfarande mer forskning om varfor
sjukdomen uppstar och vad man kan gora for att
forhindra att den utloses.

Fortfarande behover stora delar av den svenska

varden utveckla sina kunskaper om lymfédem,

lipodem och dercum, och skapa rutiner och
vardplaner som ger patienter trygghet i bemdtandet.
Tidigare sade man ofta i varden att det krdvs mer
forskning for att de 6ver huvud taget ska kunna ge
vard for dessa sjukdomar, men sedan Lymf Sverige
gick ut och kravde béattre vard har man overgétt till
att folja Socialstyrelsens linje om att vard ska ges
efter behov och individens situation, och fler privata
kliniker registreras nu nar de gjort operationer som
behandling, vilket tydligare visar vilket behov som
finns. Om &n langsamt, sa gir det dnda framat!



-tt steg till ett .
nytt liv.

trollen

! 4 10-punktskontrolt
LipoClinic Dr. Heck &r en pionjar inom /i - ) pa www.lipo.clinic
operativ behandling av lipédem ' & V= '
och varldsledande efter over
2 500 villyckade operationer

Har du fragor om lipddem?
Ring eller mejla till oss - vi hjalper dig garna

och star till tjanst med rad och stod.

+49 208 444759-81
international@lipo.clinic

www.lipo.clinic

LIPOCLINIC

DI;. Heck



Det finns

hjalp att fa

- Behandlingsmetoder

och

hjalpmedel

ymfodem, lipédem och dercum alla dr
L kroniska sjukdomar men det finns hjilp att
fa med ratt behandling och hjdlpmedel.

Vid alla tre diagnoserna ar det av stor vikt att du
sjalv gor det du kan varje dag. Vid lymfédem ger
tidig upptackt och snabbt insatt behandling en god
prognos. Det kan gora att lymfédemet avstannar och
att svullnadsvolymen minskar.

Andningsovningar, lymfmassage/lymfdranage och
lagintensiv trdning, gdrna i bassing, ar alla viktiga
behandlingsmetoder.

Utover finns det annat att gora for varje specifik
diagnos, bland annat:

LYMFODEM

+ Kompression/bandagering och
kompressionsplagg (flatstickad kompression)

* Pneumatisk kompression/lymfpulsator

+ Vila med den svullna kroppsdelen i hoglage

« Laserbehandling

+ Lymftejpning med kinesiotejp

 Operation/fettsugning

+ Lymfdranage

LIPODEM

+ Kompression/bandagering och
kompressionsplagg (flatstickad kompression)

+ Lymfapress

+ Torrborstning

¢+ Antiinflammatorisk kosthallning

* Operation/fettsugning

+ Lymfdrénage

DERCUM

* Kompressionsklader

* Smartlindrande medicin
* Qigong

¢ Antiinflammatorisk kost
* Kirurgisk behandling

+ Lymfdranage

OPERATION/FETTSUGNING

En fettsugning rekommenderas forst efter 6-12
manaders annan behandling. En fettsugning dr en
beprovad metod som leder till minskade symtom
och forbattrad livskvalitet. Observera att detta inte
handlar om estetik och kosmetik, utan om minskad

smarta och okad rorlighet.




Vill du verkligen géra skillnad och hjélpa manniskor? Vill
du hitta l6sningen for din egen kropp? Att utbilda sig till
licensierad lymfrédgivare &r vérdefullt bdde fér egenvard
och fér att kunna hjélpa andra. | var utbildning till licensie-
rad lymfrédgivare har vi fokus pd helhet och balans fér att
skapa hdlsa - en kunskap baserad pd anatomi, lymfologi,
biokemi och fysiologi.

Ta chansen och hoppa pé& denna spénnande "resa” och
skapa dig ett yrke som till&ter dig att arbeta med ett av
dina stérsta intressen. Ta chansen att fér egen del géra
ndgot nytt och spénnande och ta chansen att pdverka
Sveriges framtida halsa.

Hoppas att vi ses, vi ser fram
emot din anmdlan!

Utbildningen hittar du pa
annahallen.se

- cenSie

Utbilda dig till
framtidens yrke

- Licensierad
lymfradgivare!

Som Licensierad Lymfraddgivare kan du hjalpa dina klienter
med lymfsystemet, fléde, fascia, detox samt du har férdju-
pad kunskap om stress, levern, njurar, glymfsystemet samt
s6mnens kemi och funktion. Du kan arbeta med klienter
med lymf- och lipddem genom rédgivande samtal, mot-
svarande som en kostr&dgivare arbetar med kosten.

Kursledare @r Anna Hallén med utbildning i basmedicin,
hélsocoach, kostrddgivare samt (pégdende) kandidat i bio-
medicin med titeln Halsovetare. Anna ér valdigt uppskat-
tad fér att pd ett enkelt och pedagogiskt vis férklara djup
kunskap i vardagstal.

©

Lymfan,

levern &

Skaffa gérna Annas bok Lymfan, levern & e
livet. Dar finns mycket vardefull kunskap h
om kroppen och lymfan.
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Foreningen for
Lymfédem Lipodem Dercum

Samverkan for
Optima| vard vid Odem

Medlemsakhwteter
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DET FOR
Lymfédem Lipddem Dercum

lymfsverige.se
info@lymfsverige.se
facebook.com/LymfSverige/

lymfkalmarlan.se
info@lymfkalmarlan.se
facebook.com/LymfKalmarLan

o
@
o
[s)
5]
>
3

2,
2
3
=

N

N

o

<

Y

2

o
[}
o

=

o

ke]
o}

=

(2]

a2

o
Q
@
s}
c
[}

O
]
[
©
u
>

&
a
=




