FORBUNDET FOR
Lymfodem Lipéddem Dercum

Samverkan for optimal sjukvard for 6dem

Vi verkar for att varje patient med Lymfédem, Lipddem och Dercum ska fa
sin diagnos och en optimal individanpassad vard.

Vi uppmanar alla regioner i Sverige att ta sitt ansvar och ge adekvat vard.
Kompetensutveckling som sakrar ratt diagnos, respektfullt bemétande och
individanpassad effektiv vard. Satsning pa forskning fér 6kad kunskap och
battre metoder. Patientmedverkan i alla led.

Vi vill dven att den vard som finns &r lika i alla regioner och utdkas med
uppdaterade behandlingsmetoder samt personal.

Vi efterfragar vardplaner som ger patienten trygghet i bemotandet,
behandlingar och att det fran borjan, stélls ratt diagnos. Vi arbetar
intressepolitiskt.

Lymf Sverige verkar intressepolitiskt. Férbundet ar medlem i Sallsynta
diagnoser som ar medlem i Funktionsratt Sverige.
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Diagnoskod for Dercum ICD-10: E88.2A (Lipomatosis dolorosa)

Bakgrund
Dercum eller Dercums Disease, ofta forkortat DD
Den amerikanska neurologen Francis Xavier Dercum beskrev sjukdomen
1888. Lymfsystemets anatomi: Lymfsystemet bestar av lymfkarl och
lymfatiska organ (lymfkértlar, mjalte, tonsiller, thymus) samt lymfatisk
vavnad i slemhinnorna. Lymfkarlen leder lymfan till det venésa
blodsystemet. Lymfatiska organ och lymfatisk vavnad bidrar till kroppens

immunfdrsvar och bildande av lymfocyter. Dercum &r en kronisk sjukdom.

Dercums disease kan delas in i olika typer

Det finns likheter mellan lymfodem, lipddem och dercum. Det &r inte alltid
patienten far ratt diagnos.

Orsak
e Dercum ar en autoimmun och immunologisk sjukdom
e Drabbar bade kvinnor och man, men vanligare bland kvinnor
e Orsaken ar okand
e Lymfsystemet fungerar inte optimalt

Symtom

e Den ar smartsam

e Dercum debuterar ofta med snabb viktokning, ibland upp till 50% av
startvikten
Inflammation i fettvaven ger forhojt infektionsvarde
Maittlig till svar kronisk smarta i fettvaven
Ommande svar smarta i lipom, fettknutor
Smartan kan orsakas av att lipomen trycker pa narliggande nerver
Det kan uppkomma mattlig till svar kronisk skelettvark
Ofdrklarliga blaméarken da tillvaxt av blodkarl ibland forekommer
Tillvéxt av bindvav kan ge smartsam bindvavsinflammation
Kroniskt trotthetssyndrom ar vanligt férekommande men ocksa
orkesloshet
Kognitiva svarigheter, minnet och fokusering/koncentration
Huvudvérk, bade migran och spanningshuvudvark
Underlivssmartor
Symtomen kan bade komma smygande och plotsligt
Ljud- och ljuskanslig
Fettknolar kan forekomma vid svar fetma utan att man har dercum
men dessa fettkndlar gor inte ont.

Behandling
Finns ingen bot men symtomlindring kan vara:

Kompressionsklader
Andningsdévningar
Smartlindrande medicin
Bassangtraning i varmvatten
Qigong

Lymfmassage, lymfapress
Kirurgisk behandling
Antiinflammatorisk kost

Komplikationer/kan forvarra

Felaktig traning (hard traning)

Soémnldshet

Stress

Trauma

Dalig kost

Narkos

Kan leda till funktionsnedsattning och arbetsoférmaga
Svart att klara fysisk aktivitet och blir ororliga

Svart att ga ner i vikt pa de drabbade omradena
Gastric by pass hjalper inte mot Dercum

Svart att hitta klader

For sma stolar eller sittplatser i offentliga rum
Fetmastigmatisering till foljd av samhallets rddande normer
Psykisk ohalsa

Forsdmrad livskvalitet
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